
「アニマルウェルフェア（動物福祉）」とは、動物が健康で気持ちよ

く、その動物らしく暮らせるようにすることです。

　大切な「５つの自由」があります。
①飢えや渇きからの自由（おなかがすかない、のどが乾かわない、栄養不足に
ならない）
②不快からの自由（嫌な思いをしない、暑すぎたり寒すぎたり、汚い場所にい
ない）
③痛み・傷・病気からの自由（もしものときは治療が受けられる）
④恐怖や苦痛からの自由（大声でどなられたり、ムチでたたかれたりしない）
⑤本来の行動ができる自由（例えば豚なら土を掘り返すことができる、とか）

これは人間の管理下にあるすべての動物があてはまります。

産業動物（人間の食料を生産されるために飼育される動物）牛、豚、鶏、馬等
伴侶動物（ペット）犬、猫等
実験動物　科学研究や医薬品開発のために用いられるマウスやウサギなど
展示動物　動物園で飼育されている動物たち
サービス動物　盲導犬・介助犬などの補助動物、警察犬・セラピードッグなど
野生動物　自然の中で生きる動物で、人間との共生が大きなテーマ

　坂本さんは、牛をお肉にする仕事をしています。大切な仕事だとわか
っていても、命を絶つことに慣れることはありません。仕事をやめよう
と悩む坂本さんが出会った一頭の牛と少女。その出来事が、命をいただ
くことの意味を深く考えさせてくれます。読んだあと、「いただきます」
の言葉が少し違って聞こえる一冊です。
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『いのちをいただく』内田美智子著　西日本新聞社　2009

　9月20日～26日は「動物愛護週間」です。みなさんは動物と人がどんなふうに
関わっているか、考えたことはありますか？
映画『ひつじ探偵団』を観て
　かわいい羊たちが飼い主の事件を解決しようとがんばる映画です。映画の中では羊は無
事ですが、現実では羊は私たちに羊毛やお肉をくれています。羊たちのくらしは？
「人と動物が一緒に幸せに生きる社会」について、いっしょに考えてみませんか？

『フランドン農学校の豚』宮沢賢治全集７　
ちくま文庫　1985　
　豚が「食べられたくない」という気持ちを描いています。

アニマルウェルフェアアニマルウェルフェア
動物福祉とは 動物福祉とは 

『大漁』　金子みすゞ童謡集　
角川春樹事務所1998　
　たくさん魚がとれてうれしい人間。食べられるかなし
い魚たち。どちらの気持ちも考えてみましょう。

『アニマルウェルフェアとは何か 倫理的消費と食の安全』
 枝廣淳子著 岩波ブックレット
2018
　日本の畜産現場における厳しい現状、北欧の先進的な取り組みなどを分
かりやすく解説。私たちが日々いただく「食」の背景にある命の扱い方に
ついて、買い物や食生活の視点から深く考えさせられる一冊です。スウェ
ーデンの取り組みが最も進んでいるのは『長くつ下のピッピ』の作者リン
ドグレーンの影響が大きいです。

library@shion-jhs.ac.jp
2026年9月1日発行　担当：眞鍋

『動物福祉　世界の歩みと日本の取組み』
 植木美希・田中亜紀・町屋奈 著
工作舎
2024
　イギリスからはじまったアニマルウェルフェアの歴史、アメリカ
でのシェルター（動物避難施設）での治療の特徴（家庭でのペット
とは違う「群管理」の難しさ、日本のペットの現状と課題。生き物
を飼う責任とよいペットショップ・業者の見分け方。虐待されてい
るかもしれない動物を見かけたら警察や行政に連絡を！

おすすめの本



図書館の蔵書検索システムが変わりました。

ID :OPAC

パスワード（Classiに載せています）

を入力して検索してください。

貸出中かどうかすぐわかります。

マンガ・青い鳥文庫『税金で買った本』ずいの　講談社　
2021～　NHKでドラマ放映中。図書館の仕事がよくわかる
マンガです。

９月の開館時間
8：30-16：15

水曜日が閉館になります。
24日（木）も閉館です。

土曜日の開館時間は8：30-15：30です。

新着図書のご案内『エシカルフード』山本謙治著　角川新書　
2022
　「エシカル」とは「倫理的」という意味。エシカルな消
費とは、環境や人、動物に関わる問題を、商品を選び、消
費することを通して解決していこうとする考え方です。
　アメリカでは、動物への思いやりだけでなく、「動物が
健康的な環境で育つことは、安全な食物につながる」とい
う考えから、アニマルウェルフェアが広がっています。自
由に動き、ストレスの少ない環境で育てられた牛の牛乳
は、とてもおいしい。「牛が幸せでなければ、お乳がおい
しいはずがないんです」私たちが毎日食べるものを、どの
ように選ぶのか。食べ物の向こう側にいる人や動物、そし
て環境について考えてみませんか？

メディア化のご案内

世界一の人にサインをもらったよ！
『ネットのぼうはん』清水菜穂 監修／the
rocket
gold
star
絵

Gakken　2025

　インターネットを使うときに気をつけたいことを、35のルールでわかりやすく教

えてくれます。神戸市のごみ分別キャラクター「ワケトン」でおなじみの、the

rocket gold
star（山崎秀昭）さんに、ピーノちゃん宛てのサインをいただきました！

山崎さんは、間違い探しの絵でも知られています。なんと、555個という世界一の

数の間違いを探す作品がギネス世界記録に認定されました！（神戸新聞　8月27日）

https://topnet-lite.jp/shoin/top/login

『ニワトリの卵から考えるアニマルウェル
フェア　科学の視点で動物の幸せを考える』　
新村毅著　同人選書　2026
　日本では動物福祉というより動物愛護という概念が強
い。江戸時代には仏教由来の徳川綱吉「生類憐みの令」
がありましたね。毎日、食事の時の「いただきます」の
あいさつは動物・植物の命をいただいているという感謝
のことば。ニワトリは賢く、ボスより早く目が覚めて
も、ボスより先に鳴かない。共感する能力も会話もでき
る。平飼い卵はおいしいという研究結果がある。おいし
い卵を得るためにニワトリをどう幸せにすればいい？

『動物の賢さがわかるほど人間は賢いのか』　
フランス・ドゥ・ヴァール著　紀伊国屋書
店　2017
　タコは人の顔を覚え、馬は主人の表情から計算式の正
答を導きだす。外は寒いだろうとワラをもって外出チン
パンジー、肉をとるために棒をつかうカラス（サルより
上手）、ねじ回しを飼育係がいないときに使って脱走す
るオランウータン。人間だけが知能があるわけではな
い。動物の知性に驚かされます！

https://topnet-lite.jp/shoin/top/login
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