
2026年度第57回全校読書運動「ひらく」推薦図書リスト（中学生向き）
書名 著者名 出版社 出版年

1 Across the Nightingale Floor Lian Hearn Penguin 2002

2
マンガで分かる！世界一やさしい人
生の教科書

Tony andYOU出版 2026

3 さよなら、スパイダーマン アナベル・ピッチャー 偕成社 2017
4 １４歳からの哲学 池田晶子 トランスビュー 2003

5 失敗図鑑　すごい人ほどダメだった！ 大野正人 文響社 2018

6
自分の思いを言葉にする　こどもアウ
トプット図鑑

樺沢紫苑
サンクチュアリ出
版

2025

7 となりのアブダラくん 黒川裕子 講談社 2019

8 リマ・トゥジュ・リマ・トゥジュ・トゥジュ こまつあやこ 講談社 2018

9 こども「学問のすすめ」 齋藤孝 筑摩書房 2011
10 ぼくらのサイテーの夏 笹生陽子 講談社文庫 2005
11 わたしのBe　書くたび、生まれる 佐藤いつ子 KADOKAWA 2025
12 アドリブ 佐藤まどか あすなろ書房 2019
13 ふたごのルビーとガーネット ジャクリーン・ウィルソン 偕成社 2001 ※

14
二年間の休暇（十五少年漂流記） 上
下

ジュール・ヴェルヌ 岩波少年文庫 2012

15 昼休みが終わる前に。 高橋恵美 スターツ出版文庫 2019

16 津田梅子　女子教育を拓く 髙橋裕子 岩波ジュニア新書 2022

17 １３歳のキミへ 高濱正伸 実務教育出版 2011

18
13歳からの地政学　カイゾクとの地球
儀航海

田中孝幸 東洋経済新報社 2022

19 青春サプリ　夢をあきらめない 田中夕子ほか ポプラ社 2023
20 かがみの孤城　上下 辻村深月 ポプラ文庫 2021
21 水を縫う 寺地はるな 集英社文庫 2023
22 西の魔女が死んだ 梨木香歩 新潮文庫 2001

23
エコノミストの父が、子どもたちにこれ
だけは教えておきたい大切なお金の話
（増補改訂版）

永濱利廣 ワニプラス 2023

24 五感の力でバリアを超える 成松一郎 大日本図書 2009

25
きみの力になる賢人の言葉９０ 10分
読書で学ぶやり遂げた人の教え

西沢泰生 メイツ出版 2025

26 おとなになるのび太たちへ 藤子・F・不二夫 小学館 2020

27 はじめての動物地理学 増田隆一
岩波ジュニアス
タートブックス

2022

28 空想科学読本シリーズ 柳田理科雄
メディアファクト
リー（角川文庫も）

2003-

29 「のび太」という生きかた 横山泰行 アスコム 2014
30 君たちはどう生きるか 吉野源三郎 岩波文庫 1982
31 穴　HOLES ルイス・サッカー 講談社文庫 2006
※『ふたごのルビーとガーネット』は絶版ですので、図書館で借りてください。


