
2026年度第57回全校読書運動「ひらく」推薦図書リスト（高校生向き）
書名 著者名 出版社 出版年

1
『「心」のお仕事　今日も誰かのそばに立つ24人
の物語』

河出書房新社 2021

2 The thousand Autumns of Jacob De Zoet David Mitchell Sceptre 2010

3 笑わない数学 NHK「笑わない数学」制作班 KADOKAWA 2023
4 それでも人生にイエスという V・E・フランクル 春秋社 1993
5 大鴉の啼く冬 アン・クリーヴス 創元推理文庫 2007
6 白夜に惑う夏 アン・クリーヴス 創元推理文庫 2009
7 野兎を悼む春 アン・クリーヴス 創元推理文庫 2011
8 青雷の光る秋 アン・クリーヴス 創元推理文庫 2013
9 脳には妙なクセがある 池谷裕二 新潮文庫 2018

10 劇場という名の星座 小川洋子 集英社 2026
11 発酵文化人類学 微生物から見た社会のカタチ 小倉ヒラク 角川文庫 2020
12 リセット 垣谷美雨 双葉文庫 2020
13 現代戦争論-ロシア・ウクライナから考える世界の行方 小泉悠 ちくま新書 2026
14 燃えよ剣　上下 司馬遼太郎 新潮文庫 2007
15 坂の上の雲　1-8 司馬遼太郎 文春文庫 1999
16 サード・キッチン 白尾悠 河出文庫 2022
17 君の膵臓を食べたい 住野よる 双葉文庫 2017
18 見えない誰かと 瀬尾まいこ 祥伝社文庫 2009
19 掬えば手には 瀬尾まいこ 講談社文庫 2025
20 私たちの世代は 瀬尾まいこ 文春文庫 2026
21 寂聴源氏物語 瀬戸内寂聴 講談社 2023
22 見えるか保己一 蝉谷めぐ実 KADOKAWA 2026
23 世界でいちばん素敵な宇宙の教室 多摩六都科学館天文グループ 三才ブックス 2017
24 息吹 テッド・チャン ハヤカワ文庫SF 2023
25 エマソン自分を信じぬく100の言葉 中島輝 知的生きかた文庫 2025
26 有罪、とAIは告げた 中山七里 小学館文庫 2025
27 こころ 夏目漱石 新潮文庫ほか 2004
28 夜、寝る前に読みたい宇宙の話 野田祥代 草思社文庫 2025
29 なぜ宇宙は存在するのか  はじめての現代宇宙論 野村泰紀 講談社ブルーバックス 2022
30 適者生存　メジャーへの挑戦 長谷川滋利 ぴあ 2000
31 キライな人がいなくなる方法 堀もとこ あさ出版 2025
32 夢をかなえるゾウ 水野敬也 文響社 2020
33 夢をかなえるゾウ０ 水野敬也 文響社 2025
34 火車 宮部みゆき 新潮文庫 2012
35 パンとスープとネコ日和シリーズ 群ようこ ハルキ文庫 2013～

36
経済評論家の父からの息子への手紙　お金と人生と幸
せについて

山崎元 Gakken 2024

37 私にふさわしいホテル 柚木麻子 新潮文庫 2015
38 国宝　上下 吉田修一 朝日文庫 2021
39 君たちはどう生きるか 吉野源三郎 岩波文庫 1982
40 黒牢城 米澤穂信 角川文庫 2024
41 ガザ・キッチン ライラー・エル＝ハッダード オレンジページ 2025
42 言葉の贈り物(増補版） 若松俊輔 亜紀書房 2026
43 グレタ・ニンプ 綿矢りさ 小学館 2026


