
2類（歴史）　あちこちで地震が起きていて、そのうち自分の家も被害にあったらと思うと、とてもこわい。　
 →『地理院地図の深掘り　遊べる、学べる、役立てる』（今尾恵介著　PHPエディターズ・グループ　2025）。手始めに、活断層が近所にあるか調べてみてはいかがでしょう。スマホからでも便利に見られる地理院地図なら、確認は簡単。その使い方・楽しみ方をこちらで教わって、自分専用のハザードマップを作れば、少しは安心できそう？

0類(総記）　自分のスマホなのに、使える時間や機能を
制限されています。どうして大人は、スマホを自由に使
わせてくれないの？
→『10代と考える「スマホ」　ネット・ゲームとかしこ
くつきあう』（竹内和雄著　岩波書店　2022)。大人は意
地悪で、制限をかけているわけではないのです。こちら
で、中高生の意見も踏まえたスマホとのつきあい方につ
いて、まとめられています。ネットの危険に関する練習
問題もあるので、挑戦してみては？

4類（自然）「ツバメが低く飛ぶと雨が降る」
と聞いたのですが、どうしてですか？
→『身近な「鳥」の生きざま事典』（一日一種著　ＳＢ
クリエイティブ　2021）によると、ツバメは、昆虫を
エサにしています。雨が近づいて湿度が高くなると、
昆虫はなぜか地面の近くを飛ぶようになります。その
ため、昆虫を追うツバメも低く飛ぶようになり、「雨が
近い」と予測できるそうです。　

６類（産業）お母さんの誕生日に、お花を贈りたい。
なにかステキな花言葉を持つお花を選びたいのだけ
ど…。
→『花言葉　花飾り』（フルール・フルール編　池田
書店　2010）に「花屋さんで買える人気の花の花言
葉」が載っています。小さな花がたくさん集まって霞
のようにみえるカスミソウは、「無垢の愛、幸福」が
花言葉。多彩な色があり、大輪の花を咲かせるダリア
は、「気品」という意味があるそう。お母さんに
ぴったりのお花がみつかりますように♪

８類（ことば） 英語の授業で、treeは自然の中の
「木」、woodは木を材料とする「木材」と習いました。
このように似ているけれど使い分ける必要がある英単語
について知りたいです。
→『目でみるえいごのずかん』（おかべたかし文　やま
でたかし写真　東京書籍2023）は例えば、「料理する」
では「火を使う料理」にはcookを、「火を使わない料理」
にはmakeを使うことが写真と共に示されています。
「花」では、「大きな木に咲く花」はblossom、「草に咲
く花」はflowerとされています。桜は、cherry blossom
といいますね。他にも興味深い例が載っています！

1類（哲学）　なにがどうとか理由は分からないけれ
ど、さっぱり勉強する気になれません。　
→『勉強する気はなぜ起こらないのか』（外山美樹著　
筑摩書房　2021）。直球のタイトルがとても潔い本で
す。やる気、というふわっとした、けれど重要なもの
について説明されています。勉強にもスポーツにも活
用できる、やる気をコントロールするコツがたくさ
ん！

3類（社会） 新学期になると、新しく友だちできるか
な、仲良くできるかな、とちょっと緊張します。
友だち関係の本ってありますか？
→『友だちってなんだろう？　ひとりになる勇気、人
とつながる力』（齊藤孝著　誠文堂新光社　2020）は、
「よい友だち関係を築くには？」、「友だちとは何か」
と考えるときのヒントが色々つまった本です。読んで
みると、友だち関係の見方が変わり、気持ちが少し軽
くなるかもしれませんよ。 ７類（芸術・スポーツ）　後輩からもらった手紙

が、ハートの形に折ってあったんだけど、ほかに
もかわいい便せんの折り方ってある？
→『ちまっとかわいいメモ折り紙』（しまだひろみ
著　PHP研究所　2012）はメモ用紙をいろいろな
形にアレンジする方法が載っているよ。便せんを
ハートに折る方法のほか、リボンの形になる折り
方も載っているので参考にしてみてね♪

5類（技術）最近、晩ご飯作りに挑戦しています。でも、
レシピに出てくる「塩少々」の量がわからなくて。どの
くらい入れたらいいですか？
→「塩少々」って迷いますよね。『正しい目玉焼きの作り
方　増補版』（森下えみこイラスト　河出書房新社　
2025）によると、「少々」は親指と人差し指の先でつまむ
量で、だいたい小さじ1/８だそうです。ちなみに「塩ひ
とつまみ」は、親指、人差し指、中指の3本の指先でつま
むくらい、「少々」より少し多めになります。

９類（文学）　YouTubeで間取りの謎を解く動画を見ました。家の図面を見てい
くうちに、あるはずのない隠し部屋とか、おかしな空間が見つかっていくミステ
リーで、著者は仮面を被っていて、最近映画になっていた気がします。この本、
あります？→『変な家』（雨穴著　飛鳥新社　2024）あります。
映画化された怖い本、他にもいっぱい！
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毎年恒例のNDCの類ごとの質問特集です。
裏面には図書館のルールが書いてあります。
忘れた方はご参照ください。



松蔭中高図書館

開館時間
3月20日～9月30日  8:30-18:00
10月1日～19日   　 8:30-17:30 
10月20日～1月31日 8:30-17:00
2月1日～3月19日　 8:30-17:30
土・休暇中開館日　8:45-16:15

資料数
図書　　約10万冊
CD　　　1,565枚
レコード　2,632枚
DVD　　　377枚
雑誌 　22タイトル
進路資料　 767冊

図書館に入ったら
必ず入館カードに記入してカウンターの箱に入れる
荷物は入口のロッカーに入れる（貴重品は身に着けておく）
携帯電話の電源はオフにする
飲食物を持ち込まない、走り回らない、静かにする
DVDを視聴したい場合はカウンターで申込む

貸出・返却について
図書　5冊まで　2週間（休暇中は10冊、延長は1回のみ、予約があったら不可）
学習参考書・雑誌　3冊まで　1週間
CD・レコード　2枚まで　1週間
DVD　2枚まで　１週間
進路ステーションの資料　３点まで　1週間
決して又貸ししないこと
借りたい本が貸出されている場合は予約することができる
禁帯出の赤いシールが貼ってある本（辞書・事典類）は貸出できない
返却が大幅に遅れると貸出が停止されることがある
紛失・破損した場合は、同じもの、またはその価格を弁償する
（特にDVDは市販のものと違い、著作権料込で高価なので扱いに留意すること）

レファレンスについて
資料に関する調査相談は司書の仕事の一部です。探している本やCD、雑誌記事の場所だけで
なく、わからないことがあったら何でも質問してください
過去の質問例：立場が変わったらものの見方が変わることが実感できる本を見たい
　　　　　　　平安時代の庶民の服装が知りたい
                    ハチの巣はなぜ六角形なの
　　　　　　　ハチの毒はどのくらい危険なの
　　　　　　　　

貸出カード（Shoin School
Library
Card）
図書館を利用するときは必ず携帯する（在学中有効）
カードを紛失した場合はすぐに届け出ること（再発行手数料50円）
カードは決して友達と貸し借りしない。忘れた場合は所定の用紙に記入して本を借りること。
4月から翌年3月までの１年間で50冊以上読んだ生徒は貸出カードがゴールドになって表彰
される（ゴールドカード取得者が高校生になって、1年間にもう一度50冊以上読むとプラチナ
カードになり、いつでも本が10冊以上借りられる）
ゴールドカード、プラチナカードともに再発行はしない。

リクエストについて
読みたい本が図書館に所蔵されていない場合、所定の用紙に記入して提出する。
選書会議後、検討結果を連絡する

大学図書館の利用について
閲覧のみなら学生証で当日利用可
貸出希望なら３開館日前までにメールで申込書送付要。図書4冊14日　AV資料4本7日

蔵書検索 X（旧Twitter） Instagram
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