
第271号 松蔭中高図書館広報誌 2025年4月8日

はと時計
2025年4月8日発行
編集：眞鍋
松蔭中高図書館発行
library@shoin-jhs.
ac.jp

0類（総記）かわいいカフェに行ってみたいなぁ。で

もカフェオレとカフェラテの違いがよくわからなくて。

なにが違うのかな、どっちが苦いの？

→『あなたの知らない知識の博物館』（世界の雑学研究

会編 彩図社 2007）によると、「カフェオレは濃い目

ドリップコーヒーを使い、カフェラテはエスプレッソを

使う」とあります。エスプレッソはドリップコーヒーよ

りも苦みがあるので、カフェラテのほうが苦く感じるよ

うですよ。

1類（哲学・宗教）イースターでは、うさぎや卵がよ

くでてきますが、どうしてですか？

→キリスト教の祝祭でよく知られているのは、クリス

マスとイースター（復活祭）。イースターでは、うさ

ぎの形のチョコレートやカラフルに彩られた卵をよく

見かけますね。『図解でわかる14歳から知るキリスト

教』（山折哲雄監修 インフォビジュアル研究所著

太田出版 2023）によると「卵は生命の始まりや復活

の象徴。繁殖力の強いうさぎは生命や繁栄の象徴。」

だそうです。ちなみに、今年のイースターは４月20日

です。

2類（歴史・地理）今度のお休みに山登りに行く

予定。おやつを持っていこうと思ってるんだけど、な

にがいいかな？

→『関西から行くゆる登山』（ブルーガイド編集部編

実業之日本社 2012）によると、ドライフルーツや黒

砂糖、一口ドーナツ、梅干し、おまんじゅう。ファス

ナー付きのビニール袋にいれたシリアルやカレーパン

も！疲労回復に効果があるものや、カロリーが高くて

エネルギー補給にいいものが多いです。山で役立つ便

利アイテムや安全に山を歩く「お約束ごと」も掲載。

3類（社会科学）関西のひなあられと、関東の

ひなあられは違うと聞いたけど、どう違うの？

→『くらべる東西』（おかべたかし文 山出高士

写真 東京書籍 2016）138頁によると、関西で

はしょうゆや青のりで味付けたいわゆる「あられ」

であるのに対し、関東では米をポンと爆ぜて砂糖

で味付けして作るいわゆる「ポン菓子」だそう。この

本には他にも「桜餅」「いなり寿司」「ちらし寿司」

のほか、「ひな人形」「タクシー」「ネコ」など関西

と関東の違いが写真と共に説明されているよ。

4類（自然科学）くもりや雨の日に、頭が痛くなった

り肩こりがひどくなったりするけど、どうして？気のせ

いかな。

→昔から「雨が降ると古傷が痛む」と言われます。「気

象病」かも。『「天気が悪いと調子が悪い」を自分で治

す本』（佐藤純著 アスコム 2022）には、「気圧」や

「気温・湿度」の変化で起こる体調不良がなぜ起こるか、

また「天気に左右されない心と体のつくりかた」が載っ

ています。日本では3日に一度は雨が降るそうですが、

この本をよんで体調の整え方のヒントをもらおう！

6類（産業）春になってうきうきするので、森とかを探検してみ

たいけれど、クマがこわいです。出会ったらどうしましょう。

→『人を襲うクマ 遭遇事例とその生態』

（羽根田治著 山と溪谷社 2017）クマ

はこわいですね。こちらに出会った時の

対策や、クマの生息範囲が載っていまし

た。幸い神戸にクマはいないようです。

イノシシはいますけれど。

8類（ことば）大河

ドラマ「べらぼう」で、主人公である蔦重

の話すセリフが、とても軽快で新鮮。あれ

はどういう言葉なの。 →『NHK 21世紀に

残したいふるさと日本のことば 2 関東地方』

（NHK放送文化研究所監修 学習研究社 20

05）の中にある、東京の章で触れられてい

ます。江戸弁、なかでも下町ことばに当た

り、「粋」がとっても大事みたいです。

9類（文学）人が死なないミステリが読

みたいです。
→マンガ家志望の大学生がパン屋のバイトで

事件を解決する『謎の香りはパン屋から』

（土屋うさぎ著 宝島社 2025)はいかが？ド

タキャンされたライブビューイング、パンの切り目が下手に

なった理由、おじいさんがいつも買ってくれてた美味しいカ

レーパン、美味しい謎いっぱいの短編集です。

7類（芸術）今年の一月に、おみやげのお菓子を食べたら中

におもちゃが入っていて、「きみが王様だ！」と冠をかぶせ

られました。楽しくておいしかったけど、あれは何？ →

『フェーヴ お菓子の中の小さな幸福』

（磯谷佳江著 二見書房 2010）に、

おもちゃも含めて、お菓子の説明があ

ります。フランスで新年のお祝いに、

ご家族でいただくそう。

質問特集
図書館は疑問を解決する場所です！

5類（技術・家庭）新しい化粧水を試したら、少し肌

がチクチクした。化粧水って何でできているのかな？

→様々な化粧品には商品ラベルに成分が書かれているよ

ね。『知れば知るほどキレイになれる！美容成分キャラ

図鑑』（小西さやか著 西東社 2019）には、化粧品に

使われる美容成分がキャラクターになって漫画で説明し

てくれるよ。例えば、化粧水によく含まれている「ヒア

ルロン酸」は、「ふくらむ美少女！？」キャラとして

「たった1ｇで２～6Ｌ（最大6000倍！）の水分を抱え込

むことができる保湿成分」と説明されているよ。



2024年中学貸出ベスト
書名 著者名 出版者名

1 きみと１００年分の恋をしよう はじめて恋が生まれた日 折原みと 作 講談社
2 きみと１００年分の恋をしよう きみのためにできること 折原みと 作 講談社
ひなたとひかり １ 高杉六花 作 講談社
ひなたとひかり ２ 高杉六花 作 講談社
ひなたとひかり ３ 高杉六花 作 講談社
ひなたとひかり ４ 高杉六花 作 講談社
ふたごに溺愛されてます！！ １ もえぎ桃 作 講談社
ふたごに溺愛されてます！！ ２ もえぎ桃 作 講談社
成瀬は天下を取りにいく 宮島未奈 著 新潮社
税金で買った本 １ ずいの 原作 講談社
税金で買った本 ２ ずいの 原作 講談社
税金で買った本 ３ ずいの 原作 講談社
税金で買った本 ４ ずいの 原作 講談社
税金で買った本 ９ ずいの 原作 講談社
変な家 文庫版 雨穴 著 飛鳥新社
余命一年と宣告された僕が、余命半年の君と出会った話 森田碧 著 ポプラ社

2024年高校貸出ベスト
順位 書名 著者名 出版者名

1 関西外国語大学・短期大学部 ２０２１ （大学入試シリーズ 私立４８０） 教学社編集部 編 教学社
関西外国語大学・短期大学部 ２０２３ （大学入試シリーズ 私立４８５） 教学社編集部 編 教学社
共通テスト過去問研究 ２０２３年版 602 教学社編集部 編 教学社
共通テスト過去問研究 ２０２５年版 603 教学社編集部 編 教学社

5 共通テスト過去問研究 ２０２５年版 612 教学社編集部 編 教学社
優等生サバイバル 青春を生き抜く１３の法則 ファン・ヨンミ 作評論社

7 ラブカは静かに弓を持つ 安壇美緒 著 集英社
共通テスト過去問研究 ２０２３年版 601 教学社編集部 編 教学社
共通テスト過去問研究 ２０２３年版 605 教学社編集部 編 教学社
共通テスト過去問研究 ２０２３年版 612 教学社編集部 編 教学社
共通テスト過去問研究 ２０２５年版 602 教学社編集部 編 教学社
共通テスト過去問研究 ２０２５年版 605 教学社編集部 編 教学社
共通テスト過去問研究 ２０２５年版 608 教学社編集部 編 教学社
甲南大学 ２０２４ 最近３カ年 教学社編集部 編 教学社
合格デッサンの基礎 ２０１２年度用 芸大・美大進学コース Vol.1 学研教育出版

星を編む 凪良ゆう 著 講談社
汝、星のごとく 凪良ゆう 著 講談社
変な家 あなたには、この間取りの「謎」が、解けますか？ 雨穴 著 飛鳥新社
変な絵 あなたには、この絵の「謎」が、解けますか？ 雨穴 著 双葉社
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リクエスト本

『星くずの殺人』桃野雑派著

講談社 2023

宇宙に格安の3000万円でいける

時代。そこで無重力で首を吊った

パイロットの死体が見つかった。

すぐに地球に帰るのがベストだが、

もう一人のパイロットが一通のメー

ルを受け取って帰れなくなってしまう。そこに第二の殺人が起こり、

おかしなことが続き始める

ウクライナとロシアの戦争、紛争、現代の問題についても深く考

えさせられます。宇宙が好きな人、理科が好きな人に特におすすめ

です。（J3 RI)

『新短歌教室の歌集１』木下龍也・岡野大

嗣監修

ナナロク社の学校 ナナロク社 2021

この3月まで司書をしてくれた三上さんの句が載っ

ています。今、短歌が静かなブーム。あなたも

一句ひねってみませんか？

松蔭中高図書館では一年間に50冊本を借りた人はゴール
ドカードになって表彰され、松蔭特製
ブックカバーが進呈されます。
高校生になってまた一年間で50冊借りた人

はプラチナカードになって、賞品とい
つでも本を10冊借りる権利があなたのもの

に。

大学図書館の利用を希望する人は
図書館カウンターで申し込んでください。

図書は4冊14日、ＡＶ資料は7日借りられます。

雑誌は館内閲覧。


