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中
学
校
で
習
う
英
単
語
や
熟
語
を
ボ
ー
カ
ロ
イ
ド
の
楽
曲

動
画
と
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も
載
っ
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す
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れ
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を
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す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
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図
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し
て
い
る
Ｃ
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は
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プ
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ン
の
賛
美
歌
や
ク
リ
ス
マ
ス
ベ
ス
ト
ア
ル
バ
ム

な
ど
、
こ
れ
か
ら
の
季
節
に
ぴ
っ
た
り
の
も
の
が

あ
り
ま
す
。
ジ
ブ
リ
作
品
や
映
画
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
も

「
貸
出
申
込
書
」
を
提
出
す
れ
ば
、
一
人
二
枚
ま

で
一
週
間
借
り
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

作る・弾く・聞く
小説

　アイドルやミュージシャン、映画やSNSの投稿などで聞く音楽は、楽しませてくれたり元

気をくれます。また、聞くだけでなく自分で演奏したりオリジナルの曲を作っているという

人もいるかもしれませんね。今月は宗教週間の間、昼休みに図書館内に音楽を流します。

音楽を聞いてリラックス＆気分転換しませんか♪

　　               松蔭中高図書館　2024年11月5日発行　library@shoin-jhs.ac.jp 担当　三上

『アイドルになりたい！』
中森明夫著　ちくまプリマー新書　2017

  「推し」から歌や音楽で元気をもらうだけでなく、自分
も誰かに「元気をあげたい！」という人に。メディアの歴
史とともに変遷してきたアイドル。テレビ時代に完成され
たアイドルから、個人でも情報発信できる現代のアイドル
について評論家が解説。運やメンタルなどにも触れなが
ら、何をすればなれるのか、続けるために必要なことなど
仕事としての厳しさにも触れられています。

『ミュージシャンになろう！』
加茂啓太郎著   青弓社　2013

﻿　ミュージシャンとは自分の作品をリリースして音楽活
動だけで収入を得ている人のこと。「音楽や芸術で感動し
たことがない人に感動できるような音楽は作れない」と
いう著者。才能あると思ったミュージシャンは、強い知
的好奇心と、それに触れたいという熱い衝動の持ち主だ
と語ります。プロを目指す人のガイド本。

仰木日向著  　YAMAHA　2022

  「作詞ぐらいならできるかも・・・」詩を書くことが
趣味の高校２年生の悠は友達に頼まれて歌詞を書くこと
になりますがうまくいきません。第一印象が最悪な出会
いをしたプロの作詞家・詩文から作詞について一から習
うことになります。オリジナルの曲作りにチャレンジし
たい！という人には『作曲少女』(左紹介)と一緒におす
すめです。

『作詞少女 ～詞をなめてた私が知った
           ８つの技術と勇気の話～

』
仰木日向著  　YAMAHA　2022

『作曲少女 ～平凡な私が14日間で
　　曲を作れるようになった話～

﻿　主人公いろはは、帰宅部の普通の女子高生。作曲家と
して活躍している珠美を頼りに「自分だけの特別な何か
をしたい」と曲作りを始めます。音楽はまったくの素人
のいろはですが、自分のメロディ（鼻歌）からパソコン
とソフトを使ってオリジナル曲を仕上げていきます。
 耳コピやテクスチャーなどの他にＤＴＭの具体的なアド
バイスも紹介されています。

』

『作りながら覚える3日で作曲入門2.0』
monaca:factory  YAMAHA　2024 

﻿　パソコンを使って楽曲制作することをDTM＝Desk
Top Musicといいます。この本ではフリーソフト
『Studio One prime』を使って実際に曲を作りながら
DTMを学んでいきます。家に楽器がなくても、楽譜が
読めなくてもパソコンがあれば大丈夫。コツがわかれば
自分でオリジナルの曲を作ることも可能です。

﻿
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﻿　ミュージシャンが歌っている曲やＳＮＳで流行って

いる曲を弾いてみたいと思ったことはありませんか。

月刊『Piano』にはその季節や流行っている曲の楽譜

が載っています。初心者から上級者までの楽譜がある

ので、自分で弾けそうな曲にチャレンジしてみてはい

かがですか。

月刊『Piano』 ヤマハミュージックエンタテイメント
ホールディングス

﻿　月刊『Piano』は雑誌のコーナーにあります

小
説
×
ア
ル
バ
ム

音 楽



集英社版
学 習 ま ん が

「世界の歴史」
シリーズ18巻が
入りました。20
年ぶりの改訂で
内容が近現代史
がメインになっ
たことと各巻の
表紙を人気漫画
家が描いていま
す。
（さすが「少年ジャンプ」の集英社！）『キングダム』
『SPY×FAMILY』『ゴールデンカムイ』『ジョジョの奇
妙な冒険』『テルマエ・ロマエ』『約束のネバーラン
ド』『憂国のモリアーティ』などなど…ソフトカバー
で気安く手に取りやすい。一気に世界史をさらうには
もってこいのシリーズです。

『ツミデミック』一穂ミチ著 光文社 2023
コロナ禍のパンデミックで起
こった罪の小説。自分が死ん
だ理由を知る幽霊の少女がか
わいそう。フード配達のイケ
メンにもう一度会いたくて何
度も注文してしまう主婦が犯
した罪とは？息子が一軒家の
老人にもらった聖徳太子の一
万円札を見て無職の元料理人
はあることを思いつく…。ラ

ストに少しだけ救いがある物語集です。直木賞受賞作。

リクエスト本

『普通のノウル』イ・ヒヨン 評論社 2022
人間関係の悩みを抱えていませんか？

この本は人間関係のこと、「普通」とは何かを探って

いく話です。 H1
同じ著者の『ペイント』は近未来の子どもをほしが

らない社会のなかで育っていく子どもたちのＳＦで、
そちらもおススメです。 YM

リクエスト本の紹介

『今夜、喫茶マチカネで』増山実著
集英社 2024

待兼山、という地名をご
存知でしょうか？マチカネ
ワニという古代のワニの化
石が発見された大阪大学豊
中キャンパスのある場所で
す。かつては阪急宝塚線石
橋駅と呼ばれていたところ
が舞台。でもこの本での駅名は「待兼山駅」。なぜ？
と思いつつ、懐かしい風景を思い出しつつ、引き込
まれて読んでいくと最後に「謎」が解けました。

Ｍ・Ｆ

新着図書紹介

『10代からの文章レッスン みんなどうやっ
て書いてるの？』
小沼理編著 14歳の世渡り術 河出書房新書 2024

読書感想文好き？書くのが好きなら多分苦痛じゃ
ない。でもプロでも書けないときは（たくさん）あ

る。そんなときどうしているか、
どうすれば書けるようになるか、
15人が書いています。なにを書
きたい？自分の感じ方は？二行
目で詰んだときどう続ける？人
に伝わる文章ってどんなの？

第267号 松蔭中高図書館広報誌 2024年11月5日（火）

『ぼっちのままで居場所を見つける 孤独許容社
会へ』河野真太郎著 ちくまプリマー新書 2024

いまや孤独は担当大臣ができるほどの社会問題。でも孤
独に良い孤独と悪い孤独があるって知っていた？

例えば『葬送のフリーレン』では、魔王退治の旅を共に
した英雄ヒンメルが死んだとき、フリーレンは泣かない。
薄情だと責められる。旅の間、ヒンメルはあちこちで自分
の彫像を立ててもらっていた。自分が死んだ後、フリーレ
ンが一人にならないように。ヒンメルとの記憶が大切だと
気づき、周りとヒンメルの存在と死を共有してはじめてフ

リーレンは孤独を解消できた。
ほかにも『アナと雪の女王』『シャーロック・ホームズ』

『ジェイン・エア』『ロビンソン・クルーソー』ヴィクト
リア女王、ヴァージニア・ウルフなどの例で良い孤独を考
えていきます。

『子ども教養図鑑 ＳＤＧｓ環境編』
由井薗健・粕谷昌良監修 小学校社会科授業づくり研究会
著 誠文堂新光社 2024

水不足、ゴミ問題、電力不足、食品ロス、地産地消、防
災、海洋プラスチック…人間が引き起こした問題を、あな
たならどう解決する？それぞれの問題に解決に向けた取組
みと、あなたに何ができるかが示されています。レポート
にも使えますが、まず問題を知ることが大切です。

アジア人女性として始めてノーベル文学賞を受賞したハン

ガンの『すべての、白いものたちの』河出文庫 2023
入りました。
学習参考書

『中１数学をひとつひとつわかりやすく。』学研プ
ラス2021、中２・中３も入りました。

進路ステーション
2025年の赤本（大学入試過去問
題集）と共通テストの教科別
過去問題あわせて54冊、入荷し
ました。 進路ステーションの
本は３冊一週間借りられます。
遠慮なく借りてね。

11月11日から16日まで
宗教週間。

チャリティブックセールを

実施します。(保護者の方もよ
ければご参加ください）
1冊10円以上のご寄付をお願い
いたします。

11月11日から15日まで長峰中学2年生の２人
がトライやるウィークで司書業務を担当し
ます。


