
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

メディアリテラシー 

ネットを使って、どこでも、いつでも、誰でも情報を発信し、得られるように

なった今。便利な反面、危険なことや、誰かを傷つけてしまうことも。みんな

が気持ちよく利用できるよう、メディアリテラシーについて学びませんか？                                   

メディアリテラシーとは… 

「メディアの提供
ていき ょ う

する情報
じ ょ う ほ う

をつかいこなす常識的
じ ょ う し き て き

な能力
の う り ょ く

。リテラシー

(literacy)とは、英語
え い ご

で「読
よ

み書
か

きの能力
の う り ょ く

」という意味
い み

。新聞
し ん ぶ ん

、テレビ、雑誌
ざ っ し

などあらゆるメディアが伝
つ た

える情報
じ ょ う ほ う

やメッセージを必要
ひ つ よ う

に応
お う

じて選択
せ ん た く

し、 

役
や く

だてる能力
の う り ょ く

のことをいう。」 

『総合百科事典ポプラディア 15』 ポプラ社 2021 p.192 

松蔭中高図書館 はと時計10月号 

library@shoin-jhs.ac.jp  担当：片山 

『 池上彰さんと学ぶ 

みんなのメディアリテラシー 

⓵メディアの役割とその仕組み 』 

池上彰監修 学研プラス 2015 

 

 メディアとは何か、その特徴や良い点、

気をつける点などをわかりやすく解説。

どうして、テレビ番組(ＮＨＫ以外)は無料

で見られるか、説明できますか？ 

『 窓をひろげて考えよう 

体験！メディアリテラシー 』 

下村健一著 かもがわ出版 

20１７ 

 

メディアから流れ込む情報を自

分の頭で受け止める力、「メディア

リテラシー」。“窓をひろげ”ながら、

８つの体験を経て、情報を受け取る

ときのコツを学べます。 

『 娘と話す 

メディアってなに？ 』 

山中速人著 現代企画室 

2009 

 

 メディアはどのように発達し、ど

のようにわたしたちの社会に影

響を与え、変化をもたらしてきた

のか…メディアとその歴史を知る

一冊。 

『 SNS の哲学 

リアルとオンラインのあいだ 』 

戸谷洋志著 創元社 2023 

 

 SNS での承認、使われている言

葉、“つながる”とはどういうことな

のか…「ＳＮＳを使っているあなた

自身が何者なのか」を考えます。 

『 10代と考える「スマホ」 

     ネット・ゲームとかしこくつきあう 』 

竹内和雄著 

岩波ジュニアスタートブックス 2022 

 

 自分が、みんなが、毎日スマホ

を、どのくらい、どのように使ってい

るか知っていますか?スマホとの

付き合い方を考えてみよう。 

『 SNS別 最新 著作権入門 』 

井上拓著 誠文堂新光社 2022 

 

本の表紙や「歌ってみた動画」、

「ゲーム実況」は、許可なく投稿し

てもいいの? SNS に投稿する前

に、知っておきたい著作権のことが

わかります。 

『 フェイクニュースが 

あふれる世界に生きる君たちへ 』 

森達也著 ミツイパブリッシング 2019 

 

 私たちが生きている「世界はグラデーショ

ン」で「多面的で多重的で多層的」。そして

「すべての情報には、必ず誰かの視点が入っ

ている」んです。メディアの与える情報がどう

いうものかを知って、上手に情報を使おう。 

『 “正しい”を疑え！ 』 

真山仁著 岩波ジュニア新書 2022 

 

 “正しい”って何でしょうか。多くの人が言

っていたら、バズってたら、“正しい”でしょう

か。情報があふれる社会で、“正しい”を疑

う力を身につける、その方法を紹介。クリス

ティーを読めば、疑う力が養える？！ 

『 死にたがりの君に贈る物語 』 

綾崎隼著 ポプラ社 2021 

 

 SNS でフォロワー数が三十万人

を超える人気小説家 ミマサカリオ

リの訃報が投稿された。その翌朝、

彼女の作品に心酔していた少女が

ベランダから身を投げて…。「言葉

はナイフにも毛布にもなる」を感じ

ずにはいられない物語。 

『 ＳＮＳトラブル連鎖 』 

NHK「オトナノベル」制作班編 

金の星社 フォア文庫 2020 

 

 言いたいことが言えない、言葉

が足りなかった、何を考えている

のかわからない…SNS は便利だ

けれど、それがあるゆえのモヤモ

ヤも。本当に大切なこと、伝えたい

ことは何だったのか。 

『 何者 』 

朝井リョウ著 新潮文庫 2015 

 

 これから就職活動にのぞむ学生

たちの物語。誰でもＳＮＳで自分の

事を発信できるこの世界で、自分

は「何者」か、等身大の自分とは。

直木賞受賞、映画化作品。 

『 推し、燃ゆ 』 

宇佐見りん著 河出文庫 2023 

 

 「推しが燃えた。」…高校生のあ

かりは、アイドルグループ「まざま

座」のメンバー上野真幸を推すこ

とで、日々をなんとか過ごしてい

る。そんなとき、推しが炎上して…。

芥川賞受賞作品。 

2024年 10月 1日発行 

『 歪んだ波紋 』 

塩田武士著 講談社文庫 2021 

 

地方紙 近畿新報の記者 沢村

は、チームのデスクからある一枚の

写真を見せられて…虚偽の情報、訂

正されない誤報、捏造されたニュー

スに翻弄される!！メディアとは、報道

とは、真実とは何なのか。 

 

『 おなじ世界のどこかで 』 

藤野恵美著 角川文庫 2018 

 

流れてきた動画に動揺する中

学生、過去の自作のホームペー

ジにかつての夢を思い出す父親、

ゲームの課金に違和感を持つ小

学生・・・ネットのある世界で、リア

ルの自分を見つめなおす人たち

を描いた連作短編集。 

『 足をどかしてくれませんか。 

メディアは女たちの声を届けているか 』 

林香里編 小島慶子、山本恵子ほか著 

亜紀書房 2019 

 

 ジャーナリストや研究者、エッセイスト…様々

な女性たちが、メディアのあるべき姿につい

て考えを述べています。普段何気なく目にし

ているメディアについて、フェミニズムやジェ

ンダーについて、考えさせられます。 

『 新おとめ六法 』 

上谷さくら著 

KADOKAWA 2024 

 

 便利に使える SNS。でも、投稿した・され

た言葉、写真、動画などでトラブルに巻き

込まれることも。SNS・インターネットのトラ

ブルだけじゃない、様々な“困ったとき”の

ために、法律を知っておきませんか。刑法

改正に対応した新しい本が入荷！ 

ウソ？ホント？ 信じる？信じない？  

メディアとは？ メディアリテラシーとは？  

メディア × 女性  

大丈夫？ ＳＮＳの使い方  

メディア、ネット、SNS × 小説 

mailto:library@shoin-jhs.ac.jp



