
10 月 ￥ 5 3 0

（月） 1（火） 2（水） 3（木） 4（金）

チーズハンバーグ
エビと鶏肉の

マヨネーズ和え
豚ステーキ チキンカツ

7（月） 8（火） 9(水) 10（木） 11（金）

ビーフシチュー
チキンガーリック

ソテー
チキン南蛮

豚バラあぶり

チャーシュー
白いマーボー豆腐

14（月） 15（火） 16（水） 17（木） 18（金）

21（月） 22（火） 23（水） ２4（木） 25（金）

あんかけ

かた焼きそば
とんかつ 豚バラオムレツ 和牛コロッケ

28（月） 29（火） 30（水） 31（木）

豚の生姜焼き 鶏のから揚げ
ビビンバ丼

玉子あんかけスープ
クリームコロッケ

10月
カレー・

ハヤシ

   日替わり

カレー・ハヤ

シ
¥380 ¥480

10/ 1～ 4 カレーライス

（火）   （金） ハヤシライス 月・水・金

10/7～11 カレーライス  半熟卵
（月）   （金） ハヤシライス

10/21～24 カレーライス

（月）   （金） ハヤシライス    火・木

10/28～31 カレーライス    チーズ

（月）   （木） ハヤシライス

かけうどん    ￥250 ごはん ¥100
           (大盛り、おかわり無料）

みそ汁 ¥50
          (多め、おかわり無料）

月見うどん      ￥330
おろしうどん  ￥330    替え玉  ¥100
わかめうどん  ￥330      (うどん・ラーメン）

とろろこぶうどん  ¥330
きつねうどん    ¥380
ちくわ天うどん    ￥380

シェフのきまぐれ

小麦 乳 卵 えび

〇 〇 〇 〇
パン・揚げ物・カレー等 グラタン・チーズ・ﾊﾞﾀｰ等 パン・茶碗蒸し・揚げ物等 エビフライ、エビチリ 等

かに そば 落花生 くるみ

× × 〇 〇
カニシュウマイ等   そば   ピーナッツ・ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ等   クルミパン 等

メニューによって変わることがございます
詳しくは 食堂スタッフにお尋ねください

   鶏パイタン ラーメン

   B：魚介ラーメン

 B：シーフード ラーメン

定食メニュー

アレルギー表記

４００円うどん   ¥400

ラーメン
（替え玉 ￥100）

¥480

豆 乳 ラーメン

   B：トマトラーメン

   しょうゆラーメン

  半熟卵(半分) ￥50

  濃厚パイタンラーメン

   B：タンタンメン


