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0類（総記・図書館・出版）最近AIの話題をよく聞く

けれど、AIを使って何ができるんですか？
→『ニュートン式超図解 最強に面白い!! 人工知能 ディープ

ラーニング編』(松尾豊監修 ニュートンプレス 2019)は、人

工知能(AI)がどんなものなのか、何ができて何が

難しいのか、AIの未来や課題についてわかりやす

く説明してくれます。「人工知能が小説を執筆！」

「人工知能も錯視図形にだまされる」など、ため

になるだけでなく、知ると面白い話もあります。

1類（哲学・宗教）新しい学校、新しいクラス、楽し

みだけれど不安もあります。不安を軽くしてくれ

る本、ありませんか？
→オタクで元コミュ障、ラジオのアナ

ウンサー吉田尚記の『あなたの不安を

解消する方法がここに書いてあります。』

（河出書房新社 14歳の世渡り術 2020）は、不安はどうす

れば解消できるのかを、著者自身の経験を踏まえて答えて

くれる本です。不安を感じている時間を、まずこの本を読

むのに使ってみるのはどうでしょう。１類には、このよう

な不安・悩みに寄り添う本が色々ありますよ。

2類（歴史・地理）世界の国旗って、３色の

ものが多い気がします。一番古い３色の旗は

どこの国の旗？
→『世界一おもしろい国旗の本』(ロバート・G・フレッソ

ン絵と文 河出書房新社 2018) 19頁によると、世界の国旗

の約４０％くらいは３色だそうです。一番古い三色旗に

ついては、ぜひこの本で確認を。普段何気なく目にして

いる国旗もよーく見ると…旗に込められ

た意味や歴史に思わず「へぇー」と言っ

てしまいます。

3類（社会科学）どうして親はアレコレと

うるさいのですか？→自分でもわかっているこ

とを、まわりの大人からアレコレと言われたくありま

せんよね。ちくまQブックス『なぜ親はうるさいのか』

（田房永子著 筑摩書房 2021）には母親がとてもう

るさくてつらい思いをしていた子ども

の頃と、自分も母親になり親と同じよ

うにうるさくなってしまったという著

者の体験談が書かれています。自分の

気持ちの向き合い方も紹介してあるの

で参考になるかもしれません。

4類（自然科学）探査機SLIMが着陸し

た「神酒の海」は月のどの辺りに

なりますか？
→「神酒の海」は、1月に日本の探査機SLIM

が着陸に成功した場所です。『月と暮らす。』

（藤井旭著 誠文堂新光社 2011）の185頁、188頁には月面

全図があり、「神酒の海」は向かって右斜め下あたりだとわ

かります。「危難の海」や「雲の海」など、月面には場所に

よっていろいろな地名がつけられていることがわかります。

6類（産業）ハムスターを飼うことになりました。どんな

種類のハムスターがいるのか調べたいのです

が。 →『小動物の飼い方図鑑 ワイド版・動物図鑑

シリーズ』（河野朝城監修 日東書院 2011）に種類と

飼い方が載っています。茶やオレンジ、黒などさまざま

な毛色や、おとなしめだったりちょっと臆病だったりと

性格もいろいろあるようです。飼い方については『育て

るふれあう飼い方図鑑1 ハムスター シマリス』（増井光子編 ポプ

ラ社 1998）にも詳しく載っていますよ。

8類（ことば）K-popが好き！少しでも推しの言っている

ことが分かりたいなぁ。→『世界が広がる 推し活韓国語』

（柳志英・南嘉英著、幡野泉・劇団雌猫監修 学研 2023）に「推

しが使うフレーズ」という章があります。「楽しんでくれましたか？」

といったフレーズや感謝の言葉など聞き取れるようになるかもしま

せんね。そのほかにも図書館の韓国の本コーナーには、

韓国語を勉強できる本をいろいろ置いてます。ちなみ

に、英語バージョン『世界が広がる 推し活英語』

（劇団雌猫監修 学研 2022）もありますよ。

9類（文学）大河ドラマ「光る君へ」で一条

天皇が即位するときに座る所に生○が置か

れていたシーンがあったけど、あれは本当？
→新編日本古典文学全集34『大鏡』太政大臣道長（雑々物語）1996

（小学館）404ｐに 「高御座（たかみくら）の内に、髪の毛の生え

た、何か得体の知れないものの○で、しかも血のついているのを見

つけましたので～」と記述があります。少なくとも信憑性のある噂

があったということですね。

7類（芸術）じゃんけんに弱いです･･･少しでも勝てる

ようになりたい。じゃんけんに強くなる方法ってあ

りますか。 →『じゃんけん学 起源から勝ち

方・世界のじゃんけんまで』（稲葉茂勝著 今人舎

2015）に、WRPS（the World Rock Paper Scissor

s Society：世界じゃんけん協会）による「じゃん

けんに勝つための7か条」が載っています。そのう

ちの１つは、「なにも考えない相手には『パー』が

有効」。これであなたも勝てるかな？

質問特集
図書館は疑問を解決する場所です！

5類（技術・家庭）絵本や物語にでてくるお菓子

を食べてみたいです。
→お話のなかに出てくるお菓子はどんな味なのか食べてみたく

なりますね。料理やお菓子のレシピの本はNDC596.6の棚にあり

ます。『絵本からうまれたおいしいレシピ』１

～３（宝島社 2005）には『ぐりとぐら』の黄

色くて大きなカステラやナルニア国物語『ライ

オンと魔女』の魔法のプリン、『魔女の宅急便』

のフィッシュパイのレシピなどが載っています。
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リクエスト本

『玉村豊男のポテトブック』

朝日出版社 2023

大きく分けて、ジャガイモ＝ポ

テトの歴史と、ポテトに関する様々

なレシピの２つの話題を中心に、

エッセイストの玉村さんが、軽

やかにポテト談義を語ってくれ

ます。ふだん何気なく食べているポテトが、もう一歩身近になり

ます。

歴史的には南米大陸からヨーロッパに広がったことはよく知

られていることですが、ヨーロッパでおきた数々の飢饉を、ジャ

ガイモが救ってくれたことはあまり知られていないかもしれませ

ん。特に北ヨーロッパでは重要な穀物として、その存在感を主

張します。ジャーマンポテト、マッシュポテト、ベークドポテト、ロー

ストポテト、フィッシュアンドチップス、フレンチフライ＝フライド

ポテトなど聞いたことにある調理法だけでなく、数々の料理となっ

て、人々の胃を満たしてきたわけですね。

料理本ではないので、あえて絵や写真を使わず「自分の頭で

想像しながら作って」というのが玉村さんの考えのようです。ポ

テトチップスは買うだけのものでしたが、案外、私でも作ってみ

ようかなと思わせてくれる、読みやすい本です。

（英語科Ａ・Ｎ）

松蔭中高図書館では一年間に50冊本を借

りた人はゴールドカードになって表彰

され、松蔭特製ブックカバーが進呈
されます。

高校生になってまた一年間で50冊借りた人

はプラチナカードになって、賞品とい
つでも本を10冊借りる権利があなたのものに。

大学図書館の利用を希望する人は
図書館カウンターで申し込んでください。

図書は4冊14日、ＡＶ資料は7日借りられます。

雑誌は館内閲覧。


