
11月

1（水） 2（木） 3（金）

豚バラ焼肉
　揚げ豆腐　　　　かに

玉あんかけ
休み

6（月） 7（火） 8（水） 9（木） 10（金）

チキンの　　　チーズク

リーム煮
鶏のから揚げ

　豚バラ　　　　にら玉

あんかけ
とん平焼き 照り焼きハンバーグ

13（月） 14（火） 15（水） 16（木） 17（金）

　エビ天　　　　おろし

あんかけ

　マーボー豆腐　　あぶり

チーズのせ
チキン南蛮 ビーフシチュー

チキンと豆腐　　ゴマ豆

乳煮

20（月） 21（火） 22（水） 23（木） 24（金）

チーズハンバーグ
エビと豆腐の　　グラタ

ン

チキンとさつまいも　　ハ

ニーマスタード
休み

　豚バラ　　           あぶり

チャーシュー

27（月） 28（火） 29（水） 30（木）

鶏のトマト煮 豚バラソース焼き
牛肉と豆腐のすき焼き風

温玉のせ

11月

1（水） 2（木） 3（金）

半熟卵ハヤシ ハンバーグハヤシ 休み

6（月） 7（火） 8（水） 9（木） 10（金）

ウインナーカレー コロッケカレー 半熟卵カレー 一口カツカレー チーズカレー

13（月） 14（火） 15（水） 16（木） 17（金）

ウインナーハヤシ コロッケハヤシ 半熟卵ハヤシ ハンバーグハヤシ チーズハヤシ

20（月） 21（火） 22（水） 23（木） 24（金）

ウインナーカレー コロッケカレー 半熟卵カレー 休み チーズカレー

27（月） 28（火） 29（水） 30（木）

ウインナーハヤシ コロッケハヤシ 半熟卵ハヤシ 休み

11月

1（水） 2（木） 3（金）

ミートスパゲティ

ラーメン

ミートスパゲティ

ラーメン
休み

6（月） 7（火） 8（水） 9（木） 10（金）

ラーメン ラーメン ラーメン
ミートスパゲティ

ラーメン

ミートスパゲティ

ラーメン

13（月） 14（火） 15（水） 16（木） 17（金）

ラーメン ラーメン ラーメン ラーメン ラーメン

20（月） 21（火） 22（水） 23（木） 24（金）

ラーメン ラーメン ラーメン 休み ラーメン

27（月） 28（火） 29（水） 30（木）

ラーメン ラーメン ラーメン 休み

※メニューは予告なく変更する場合があります

定食メニュー

パスタ・ラーメン　メニュー

※メニューは予告なく変更する場合があります

カレー・ハヤシ　メニュー

※メニューは予告なく変更する場合があります


