
２０２２年度中学３年生（GS） 海外研修：フィリピン共和国（3～５日目） 

様々な体験をして沢山の学びを継続中です。 

 

 

３日目 

今日は LOOB が支援しているフィリピンコミュニティを訪問し、生活体験をしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 日目 

 現地の小学校を訪れ、小学 2年生に向けて日本文化の紹介授業を担当しました。 

福笑い、だるまさんがころんだ、折り紙、アタマカタヒザポン！を行い、大盛り上がり。 

短い授業でしたが、上手に計画して実践していました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

初めて見るバナナの形（カルダババナナ）で

コンボ（バナナパンケーキ的なもの）を一緒 

に作りました。 

調理ではガスコンロではなく薪を使って調

理！最後はおいしく外でいただきました！ 

 

 

 

https://www.loobinc.com/


 

 

5 日目 

 午前は、貧困、フェアトレード、リサイクルとアップサイクルとフィリピンの現状につい

てのワークショップを受けました。 

 午後は、アップサイクルの 1 つであるペーパービーズを Navis というコミュニティで体

験し、最後はブレスレットを作成。「アップサイクルのスキルを身に付けて仕事を得て、そ

れを製品とする。」貧困の連鎖から抜け出す方法を学び、実体験した 1日でした。 

 


