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色の効果と衣替え 

色彩心理学という分野があります。色が人の心理や行動に与える影響を研究し、その成果を建築やインテリア、フ

ァッションや商品デザイン、デイスプレイなどに役立てます。「カラーコーディネーター検定」や「色彩検定」とい

った資格もあります。洋服や持ち物を好みの色で選ぶことは、自分らしい生き方をすること、すなわち自己実現への

第一歩でしょうし、同時に、周囲の人々に心理的な影響を与えることもあるようです。私事ですが、我が家には家族

の通勤用を含めて自家用車が 2 台あり、色はいずれも濃淡の違いはあれ、ブルー系です。家族会議の結果、この色を

選びました。ブルー系の色は世界共通のヒーリングカラーとされ、人の心を落ち着かせ、冷静にする作用があるそう

です。また、集中力が高まり、勉強や仕事の効率も上がるとのこと。この色を見ることで呼吸はゆっくりと深くな

り、脈拍や体温が下がる効果もあるそうです。毎朝、車体の色を見ながら乗り込む運転席で、殊更に心の落ち着きを

実感することはありませんが、ハンドルを握りながら無意識にスピードを控えめにしているのかも知れませんし、後

続のドライバーの安全運転に、少しは貢献できているのではないかと想像をたくましくしています。 

松蔭の冬服は、大正時代の制定以来、濃紺色の布地に、胸の SMS マークの刺繍と白いカフス、カラーがアクセント

となっています。SMS マークは、現在は赤みが強い刺繍にしていますが、制服制定時にはエンジ色でしたので、この

色をスクールカラーとして校内掲示版など各所に使用しています。紺色は、上述の色に関する検定の解説書などによ

れば「沈静色」の性質に分類されます。紫と青色を混ぜた色ですので、それぞれの色同様の心理的効果があり、特に

濃紺は、宇宙や深海をイメージさせて、心を静かにして落ち着かせてくれる効果があります。重厚感があり、静かに

自分を深く見つめさせる色として、視覚、聴覚、嗅覚などの感覚器官を敏感にし、直感やひらめきが欲しい時に利用

すると効果的だと説明されています。また、「後退色」「収縮色」の特色ももっていて、深みを持たせた黒に近い暗め

の色合いは、黄色やオレンジなどの「進出色」よりも遠くにあるように見えたり、引き締まって控えめに見えたりす

る印象を与えます。就職活動の際のリクルートスーツの定番が「紺」「黒」「グレー」と言われますが、その一角を占

める理由も何となく理解できます。さらに、権威を象徴し、高級なイメージを与えるので、商品開発や広告の現場で

は、この色を使用して高級感を持たせたりします。 

朝夕、過ごしやすい季節になりました。冬服への衣替えは、規定では 10 月 1 日からですが、気象予報では 10 月上

旬にかけて日中の気温が 25 度以上の日が多い見通しとのことです。裏地がある冬服は、この気温ではまだ暑いの

で、今年は衣替えを 10 月 11 日月曜日としました。昨年は 10 月 5 日でしたので、さらに 1 週間遅らせたことになり

ます。お住まいの地域によって朝方など冷え込む場合は、カーディガンの着用などでご対応をよろしくお願いいたし

ます。衣替えを機に、校内は夏服の「白い世界」が一変してシックで落ち着いた雰囲気になります。登下校時の電車

やバスでも、堅実で控えめな装いは周囲に落ち着きを与えることでしょう。生徒の車内マナーについて、お叱りのお

電話をいただくことがあります。コロナ禍のマスク姿の通勤通学途上、濃紺色に包まれた松蔭生の佇（たたず）まい

に、周りのお客様を細やかに配慮する姿勢が加われば、車内には一層穏やかな空気が漂うことでしょう。生徒の皆さ

んには、伝統ある制服を綺麗に着こなすとともに、心も美しく磨き、松蔭生としての責任と誇りを自覚して衣替えの

日を迎えていただきたいと思います。 

何事も、利己心や虚栄心からするのではなく、へりくだって、たがいに相手を自分よりも優れた者と考え、 

めいめい自分のことだけでなく、他人のことにも注意を払いなさい。    （フィリピの信徒への手紙１ 2:3～4） 

 

 

 



10月からの相談室の体制 

3 名のカウンセラーの先生が月～金曜日に在室していましたが、金曜日担当の梅野カウンセラーがご出産のため、

先月末日付でいったん退職されることになりました。これともない、金曜日の担当者および在室時間について、以下

のようにします。他の曜日については変更ありません。 

〇第１、３、５週の金曜日  担当；武藤カウンセラー   時間：１４～１７時   

〇第２、第４週の金曜日   担当：日永田カウンセラー  時間：１２～１７時 

HP リニューアル  「緊急連絡」欄を設けます 

学校ホームページ（HP）をリニューアルします。ぜひご覧ください。 

新ホームページには「緊急連絡」欄を設け、緊急時の学校対応について学校 HP でも情報を提供できるようにします。

学校からの緊急の連絡については、現在、保護者の方に「メルポコ」をご登録いただき、配信しています。「メルポコ」

は、阪神淡路大震災級の大災害が発生した場合でも、通信支障が発生しないことを前提に導入しています。また、

「Classi」を利用し、生徒および保護者の方へ様々な学校情報を配信していることはご承知のとおりです。しかし、

「メルポコ」「Classi」ともに、保護者の方および生徒のタブレットなど個人端末を配信先としていますので、大災害

が発生した場合など、個人端末を使用できず、学校からの情報を受け取ることが難しい事態も想定されます。また、学

校所定の生徒用個人端末は WIFI モデルですので、「Classi」にアクセスできる環境が限られています。つきましては、

今後、学校からの緊急の連絡は、以下のようにメルポコおよび HP「緊急連絡」でご確認いただくことになりますので、

よろしくお願いいたします。 

〇メルポコ   （対象）保護者     （内容）校内に限定される緊急事項や至急ご確認いただく内容を配信。  

 〇HP「緊急連絡」（対象）生徒・保護者 (内容) 校内に限定されない緊急事項 (学外の方も閲覧可)を掲載。  

HP「緊急連絡」に掲載する事例は次のような場合があります。 

「近隣地域での事件事故、大災害発生時の学校対応」「JR、阪急神戸線の運転見合わせへの学校対応」 

「気象警報等による休校措置」「登下校時間帯の緊急事態への対応」など     

１０月の行事予定 

校内での主な行事の予定です。詳細は、各学年からの連絡でご確認ください。 

10 月 1 日（金） 下校時刻 17：30 

10 月 2 日（土） 高校入試説明会 

10 月 4 日（月） 高 1～高 3 総合探究「NPO ユニークフェイス」講演会 

10 月 6 日（水） 中 1DS総合「人とおつきあいする時のマナー」講演会 

10 月 8 日（金） お誕生日礼拝 

10 月 9 日（土） 高校②校時まで（③課題学習は無し） 

10 月 10 日（日） 「松蔭おかもと保育園」運動会（体育館）  中学入試説明会 

10 月 11 日（月） 衣替え 高校授業④校時まで 

10 月 12 日（火） 高校中間考査（～15 日） 中学授業③校時まで 

10 月 13 日（水） 中学中間考査（～15 日） 

10 月 22 日（金） 校外学習（中 1～高 2）＊高 3 自宅学習日 

10 月 25 日（月） 高 2 総合探究「NPO フードバンク関西」講演会 

10 月 2７日（水） 実力テスト（中 1・中 2・高 1・高 2）  中 2DS「いのちについて」講演会（灘消防署） 

10 月 28 日（木） 高 3 松蔭特薦（松蔭大内部進学）出願 

10 月 30 日（土） 中学入試説明会 立教大学オンライン説明会（高 1、高 2 希望者） 


