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今恋をしてますか？もしよければ参考になる本をご紹介しましょう。
『北欧に学ぶ好きな人ができたら、どうする』アンネッテ・ヘアツォー
ク著 カトリーネ・クランテ（イラスト） 晶文社 2019
左側からはじまるのがヴィオラ（女の子）、右側から始まるがストー

ム（男の子）からのストーリー。ふたりはちょっとお互いが気になっ
てこれから好きになるかも、とどきどきしている関係です。
ヴィオラの方は彼と話して帰ったあと、冷たくなった彼の態度に、古
代ギリシャから現代までの悲恋をざっくりおさらい。『王女メディア』
『アエネーイス』『ロミオとジュリエット』『若きウェルテルの悩み』
『アンナ・カレーニナ』『トワイライト』それから動物や昆虫の恋の
形態。性教育の課題の「相手のどこにひかれて好きになりますか」と
いう質問にさまざまな人の答え。「これまでさまざまな人とつきあっ
てきたわ。みんなさまざまに魅力的だった。どんなところにひかれる
かなんて先にいえることじゃないわ」
男の子のストームの方はヴィオラへの気持ちは愛なのか、愛とは何

かといろいろな哲学者・心理学者が論争、というより口げんか。ジョ
ン・レノンまででてきます。友だちにからかわれて、ヴィオラを傷つ
けるようなことを言ってしまいます。さまざまな国での愛情表現が違
うこと、同性愛・異性愛・一夫多妻制…アダルトサイトの演出のウソ
を知ります。
すなおになって二人でもう一度話して…最初から何もかもうまくい

くはずないんだから、という本です。大人でも恋愛もセックスも意外
と知らないことあるなぁと思えるマンガでした。が、そもそも恋愛っ
てそんなに簡単にできる？

「異性とも同性とも一度も恋愛経験がありません。こんな私はおかし
いのでしょうか」という25歳の女性の質問が『鴻上尚史のもっとほが
らか人生相談』朝日新聞社出版 2020 に載っていました。恋愛ができ
ない、興味がない、仕方がわからない、が実はかなり多い相談だそう
です。LGBT+のように同性愛のひともいるし、アセクシャルといって
他者にまったく性的欲求や恋愛感情を抱かない人もいます。もしアセ
クシャルなのであれば、そういう人の記事や専門書で調べてみたらい
い。
アセクシャルでない場合、恋をしてみたい場合、実はなかなか恋愛っ

て始まらない。世の中にはアニメや映画、小説のラブストーリーが多
いこと！それは人生でも本当に珍しいことだから。恋愛をどうやって
はじめたらいいか（男性と女性の感じ方の違いなど）がこの本に書か
れているのですが、この本、ほかにも「容姿に対する男性の態度・言
動に傷つけられてきた、けれど恋愛はしてみたい」とか「容姿がわる
く、告白はすべて断られました。でも一度でいいから男性に愛し愛さ
れてみたい」という質問にもどうすればいいか、かなり具体的にそし
て率直にアドバイスしています。非常にわかりやすく説得力がある答
えだと思います。
そのアドバイスを結局無視することになっても自分で考えてくれた

なら意味があると、彼は言っています。とりあえず、読んでみません
か。男性不信、いや人間不信のあなた。人生はそれほど悪く
ないかもと思える人生相談本です。


