
ペット
最近、ペットを飼う人が増えている一方で、飼育

放棄も増えています。正しい知識を持ってペット

の本に癒されませんか？
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『トリマーになるには』井上こみち著 ぺりかん社 2009

ペットの美容と健康をサポートするトリマー。動物が好きな人

は、なりたい職業として一度は考えたことがあるのではないでしょ

うか。この本を通じて、ペットサロン、ペットショップ、病院で

働かれている方々の経験を知ることができます。

『獣医師になるには』井上こみち著 ぺりかん社 2018

獣医師は、ペットだけでなく牛などの家畜も含むお医者さん。

獣医師国家試験や就職状況、獣医師のこれからの課題も載ってい

ます。獣医師を目指している人は、ぜひ読んでください。

『面白いほどよくわかるネコの気持ち』

竹内徳知監修 日本文芸社 2009

「寝たい！」「食べたい！」「叱られた！」とネコが感じたと

きの気持ちやストレス・病気、写真を上手に撮る方法・上手な暮

し方がこの一冊でまるごと分かります。飼い主と同じポーズで眠

るのは親愛の証拠だそうですよ。ぜひ繊細な気持ちを知っ

てネコとの絆を深めて下さい。

『マンガでわかる インコの気持ち』細川博昭著

サイエンス・アイ新書 2013

インコは繊細で、嫌なことも楽しいことも心に刻まれるそうで

す。嬉しい時・怖い時・なでて欲しい時など気分によって行動も

違います。行動パターンを知って、インコと信頼関係を築きませ

んか？

『作家と猫のものがたり とんぼの本』yom yom編集部編 新潮社 2010

10人の作家が、猫と一緒に過ごした思い出を綴っています。猫を好きになっ

たきっかけや出会い、猫の性格、猫との絆が書かれています。猫たちの写真

も載っているので、親近感がわきます。リラックスした表情の猫は、とても

かわいいです。猫と過ごす愛しい時間を分かち合えます。

『金魚の恋』 坂崎千春著 中公文庫 2005

赤色の金魚は、金魚鉢で暮らしています。ある春の終りに、

金魚すくいでやってきた黒色の金魚と一緒に暮らすことになり、

追いかけっこや話をして楽しい時間を過ごします。冬になると、黒色の金魚

は元気をなくしてしまって……甘ずっぱい金魚の恋の物語。

『犬と私の10の約束』サイトウアカリ著 毎日新聞社 2008

犬（ソックス）と約10年過ごしたお話です。生前、お母さんと交わした犬

を飼う時の10の約束。しかし、お母さんの口からは、9番目までしか聞いてい

ません。果たして10番目の約束とは…？そして、主人公のあかりは、全ての

約束を守ることができるのでしょうか？

『ボブという名のストリート・キャット』ジェームズ・ボーエン著

服部京子訳 辰巳出版 2013

茶トラ猫のボブと孤独な男性ジェームズの心温まる友情物語。猫と過ごすっ

て素敵！と思わせてくれる本です。シリーズの『ボブが遺してくれた最高の

ギフト』は、クリスマスのお話なのですが“与えることの幸せ”など感動す

る場面が多く登場します。きっと読んで良かったと感じさせてくれます。

『小動物の飼い方図鑑』河野朝城監修 日東書院本社

2011

ハムスターやモルモットの哺乳類、文鳥やオウムの鳥類、カメ

の爬虫類などの飼い方を解説しています。特徴や品種は、写真付

きで説明しています。「モルモットの赤ちゃんは母乳だけでなく、

水も飲みます。誕生後は、赤ちゃん専用に、低い位置に給水器を

追加してセットするようにしましょう。」といったワンポイント

アドバイスも載っているので分かりやすいです。

『犬の生活』津田直美作・画 カワイ出版 1992

犬目線で、犬の「きけん」「食生活」などを紹介

しています。絶対食べてはいけないものとして、

玉ねぎ・ネギ・にんにく、注意すべき食べ物として、とうもろこ

し・ピーナッツ・アイスクリーム・最中・のり・もちが説明され

ています。なによりも絵がかわいくて、とても癒されます！！犬

の思いを分かち合いませんか？

『まるごと・うさぎ ウサギ健康100科』

長坂拓也監修 スタジオ・エス 2004

メインの「ウサギの医学大全集」は、予防から治療法まで解説

されています。「ウサギの応急措置」や「お悩み相談100問100答」

もあり、うさぎを飼っている人・飼おうと思っている人は、いざ

というときに重宝しますよ。

『検証アニマルセラピー』林良博著 ブルーバックス 1999

アニマルセラピーとは、動物とふれ合うことで、心やからだの

病気を軽くし、豊かな気持ちで生活することを目的とする療法の

ことです。主に、病院や介護施設、障害者施設などで活用されま

す。ペットを見ると癒やされる人は多いと思います。なぜ動物に

癒やされるのかという根本的な疑問からアニマルセラピーの問題

点と改善策まで解説しています。動物との交流による精神的な効

果だけでなく、血圧を下げるなどの生理的な効果についても説明

されていますよ。

『ペットの幸福度』藤田千枝編 新美景子著 大月書店 2009

「世界のペット飼育数と飼育率」「家計に占めるペットの費用」

「ペットを飼ってもいいマンションの割合」「都道府県の動物病

院の数」などペットのとりまく環境を知ることができます。その

他にも、「犬・猫の引取り数と処分率」では、日本と海外との比

較ができますし、「ペットを巡る法律」では、ユニークな法律を

定めている国が掲載されています。テーマごとに解説されている

ので、興味のあるテーマから学べます。

『ボクたちに殺されるいのち 14歳の世渡り術』

小林照幸著 河出書房新社 2010

新型コロナウイルスの影響で、癒しを求めてペットを飼い始め

る人が増えている一方で、飼った数日後には飼育を放棄してしま

う人もいるようです。この本では、見放されたペットがどうなっ

てしまうのかが分かります。ペットにも大切な命があります。一

度飼ったら、責任を持って最期まで育てなければならないことに

改めて気づけます。

『震災ペットを救う』藤村晃子著 長崎出版 2012

いつ起こるかわからない震災に備えて愛するペットの命を守る

ために、今一度どうしたらいいか考えてみませんか？東日本大震

災の被災地のペット体験談から、飼い主はどんな点に気をつけれ

ばいいのかが分かります。

ソウルメイト

※DVDも借りられます！
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第２弾の映画が今年公開予定！



宗教週間 6月7日（月）～12日（土）

絵本ボランティア

アジアの出版事情の悪い国へ日本語の絵本に翻訳シールを貼って送ります。

昼休みか放課後、手ぶらできてください。

貼った人の名前（ニックネーム可）をその国の可愛らしい文字で記入します。

ミャンマー語だとこんな感じです。

チャリティブックバザー

雑誌のバックナンバーや不要になった本のセール

です。

頂いた寄付はシャンティ国際ボランティア経由でア

ジアの恵まれない子どもたちに贈られます。

１冊10円以上の寄付をお願いします。

第67回青少年読書感想文
全国コンクールの課題図書、
全て入荷しました。

これで感想文書いてみようという人、
早めに借りて返してね。

中学

濱野京子『with you』くもん出版
マイケル・モーパーゴ『アーニャは、
きっと来る』評論社
清水洋美『牧野富太郎：日本植物学の
父』汐文社

高校

寺地はるな『水を縫う』集英社
ジョン･ボイン『兄の名は、ジェシカ』
あすなろ書房
佐藤勝彦『科学者になりたい君へ』
河出書房新社
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表面に掲載の本はペットのことがよ
くわかる本ばかりですが、現在、書店
で買えないものもいくつかあります。
ぜひ図書館で借りてくださいね。

松蔭中高図書館の蔵書検索です。予約もできます。

インターネットから（PC、スマホ）→

『アーニャは、きっと来る』マイケル・モーパーゴ著 評論社
2020

山間の村、羊飼いのジョーはクマが出たので走って逃げてきた。でも、置

いてきた犬が心配で見に行く。すると犬は無事だったがそこには小熊と見知

らぬ男の人がいた。村の人はみんな知り合いなのに。実は彼は村でクロゴケ

グモとよばれているおばあちゃんの娘婿で、知られてはいけない秘密をかく

していた･･･。

アーニャは彼の娘の名前。残酷な戦争の中での唯一の

希望。村人たちのそれぞれの気持ちと行動、ドイツ兵だっ

て個人ではつらい経験をしていて･･･。

映画化されていてアンジェリカ・ヒューストンとジャン・

レノが出演しているそうです。

『兄の名は、ジェシカ』ジョン・ボイン著 あすなろ書房
2020

ジェイソンは難読症のボクと違って、勉強もサッカーも誰よりもできて、そ

の上、弟思いの自慢のお兄ちゃん。なのにある日、

「ぼくはおまえの兄さんじゃない。ほんとうは姉さんなんだと思う」

と家族の前で告白。平和な毎日が崩れていく。次期首相の座を狙っている政治

家の母は兄の話も聞かずにカウンセラーに行かせる。人気者だったジェイソン

はパーティに呼ばれなくなる。ボクは前よりからかわれ、

バカにされることが増えた。それでボクはつい、ジェイ

ソンが傷つくようなことをしてしまう･･･。

『牧野富太郎 日本植物学の父』清水洋美文 汐文社 2020

蝶ネクタイに丸めがねでかごをさげてご機嫌なおじさんの写真が１ページに

載っています。植物を取りにいくのが楽しみでしょうがない牧野さん。お金持

ちだった実家をつぶして、貧乏暮らしになっても研究をつづけていた牧野富太

郎さんの伝記です。高知出身ですが、神戸もチラッとでてきます。

小学２年で退学した彼が、東京大学の植物学教室に出入りできるようになる。

そこまで美しい絵を描き、本格的な標本と精細な理解を

していた。植物学の雑誌を研究室の仲間と出版し、ロシ

アの学者に認められ、自分の名前を植物につけてもらい、

水中の虫を捕まえて栄養にする水草を発見して、世界に

名をとどろかす。しかし東京大学の植物学教室への出入

りを禁止されてしまう。これでは研究ができない！困っ

た富太郎は思い切った手にでた。

うめ‐しごと【梅仕事】

6月ごろ、その年に収穫した梅の実を使って、

梅酒や梅干しなどをつくること。

（デジタル大辞泉より）

梅ジャム、梅シロップ、梅肉エキスの作

り方が載っています。

『そだててあそぼう59
ウメの絵本』
よしだまさおへん 農文協 2004

疲労回復のほか、肝臓、腎臓、胃腸病など

に効きます。低血圧、高血圧にもいい。貼

り薬にすると肩こり、神経

痛、虫さされ、水虫にも効

くって！


