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『Women 女性たちの世界史大図鑑』ホーリー・ハールバートほか

監修 河出書房新社 2019 世界各国の紀元前・家父長制から、現代

までの女性の活躍・葛藤・戦い。参政権運動など、地位向上に必ず

しも進んではいないけど、後退してもまた進んでいくだけ！豊富な図・写真。

『Women 世界を変えた偉大な女性たち』キアラ・パスクアレッティ・ジョ

ンソン著 ポプラ社 2020 67人の偉大な女性たちの生涯を写真付で紹介。

フジコ・ヘミング、河瀬直美、大坂なおみなど日本の女性の活躍も。

『社会を変えたい！女性リーダー＆活動家たち 世界を驚かせ

た女性の物語』 ジョージア・アムソン-ブラッドショー著 旬

報社 2020 フェミニストの哲学者、奴隷制廃止を訴えた元奴隷、先住

民の権利を守る活動家、ナチスとたたかった平和主義者、ヘレン・ケラー、

ゾフィー・ショル、ワンガリ・マータイ、マララ・ユスフザイなど勇気

ある女性の行動記録を絵本にして紹介。

『ルース・ベイダー・キンズバーグ』ジェフ・ブラックウエル編 あす

なろ書房 2020 「RBG 最強の85歳」というドキュメント映画が2018年

公開されました。ＲＢＧ、ルース・ベイダー・ギンズバーグは長年、性

差別と戦い、1993年から合衆国最高裁判事として活動、惜しくも昨年亡

くなりました。映画冒頭、「男性の皆さん お願いです 私たちを踏み

つけている その足をどけて」と彼女は言います。それが他の本の題名

にもなりました（『足をどかしてくれませんか。』林香里編 亜紀書房

2019）、アメリカでスターなみの人気を集めた彼女「逆転」 の人生

を味わってください。「ビリーブ 未来への大逆転」という映画にもな

りました。

『グレタ たったひとりのストライキ』マレーナ・エルンマンほか著

海と月社 2019 タイム誌の「今年の人」に最年少で選ばれた（2019）

彼女は16才のアスペルガー。環境問題についてスウェーデンの国会議事

堂にたった一人で座り込みを始めた。それが世界中の若者が続くように

なり、各国でスピーチ、大物政治家や企業家を厳しく批判する勇気！

日本の女性作家たちの活躍！

2018年多和田葉子の『献灯使』の英訳が全米図書

賞の翻訳部門を受賞、村田沙耶香の『コンビニ人間』

の英訳が米誌ニューヨーカーの「ベストブックス」9冊の1冊に

選ばれました。

小川洋子の『密やかな結晶』の英訳は、2019年の全米図書賞

の翻訳部門、20の英ブッカー国際賞で最終候補になりました。

昨年11月全米図書賞の翻訳部門で、柳美里の『ＪＲ上野駅公園

口』の英訳が受賞。1964年の東京五輪の前年、家族を養うため

に福島から東京に出稼ぎに来た男性の物語です。同賞のホーム

ページには「日本の近代化で多数の人が社会の片隅に追いやら

れ、無視されてきたことを読者は知ることになる」と紹介。

2018年に湊かなえの『贖罪』が米ミステリー界の権威あるエ

ドガー賞で最優秀ペーパーバック・オリジナル賞候補に。

さらに米タイム誌は20年の新刊必読書100冊に、『ＪＲ上野駅

公園口』のほか、村田沙耶香『地球星人』、川上未映子『夏物

語』、松田青子さんの短編集『おばちゃんたちのいるところ』

の英訳版を選出しています。

『おとめ六法』上谷さくら 岸本学 KADOKAWA 2020

女性の毎日を守る法律を網羅。SNSで付きまとわれたり、ネッ

トで恥ずかしい画像を流されたりした場合の現実的な対処法、

性被害を受けたときの適切なケア、110番への具体的な伝え方、

ネットで中傷された場合の相手の特定方法など、自分が被害者

でなくても、知っていれば家族や友人を助けられます！。

職業人

元気な韓国フェミニズム

『私は私のままで生きることにした』キム・スヒョン著

ワニブックス 2019 世界を救うヒーロー・ヒロインになり

たかった私たち。でも実は自分ひとり救うのもせいいっぱい。自分はそ

のままでいいのだと癒される一冊。2020年のうちの図書館貸出ベスト１

で、私も大好きな一冊。これほど共感できる本はない！。

『ガール･コード プログラミングで世界を変えた女子高生ニ

人のほんとうのお話』ハウザー＆ゴンザレス著 Pヴァイン 2019

夏のプログラミング講座で出会った二人がゲーム「タンポン・ラン」

を作成。睡眠を削ってつくったゲームが注目を浴びて、成功する実話。

『キリン解剖記』郡司芽久著 ナツメ社 2019

子供の頃からキリンが好きで、18歳でキリンの研究者になりたいと思い、、

恩師と出会い、たくさんのキリンを解剖し、「第８の”首の骨”」を発見

して博士号を取るまでの約10年間の物語。

シスターフッド 共に闘おう、友だち、ライバル

『ババヤガの夜』王谷晶著 河出書房新社 2020

暴力団の一人娘と無理やりその用心棒にさせられた依子。若頭と逃げた

母親のせいで異様に執着する父親に従う娘。彼女が残虐な変態野郎と婚約させられ

ていることを知った依子は、泥沼にはまっていた…。ともに闘うことは、好意や愛

情がなくてもできる。そう、私たちは男に愛玩されるために生まれてきたんじゃな

い。激しい暴力描写に拒否反応を感じるかもしれません。でも読後の爽快感は最高！

『本屋さんのダイアナ』柚木麻子著 新潮文庫 2016

ダイアナはアンの親友。生まれ育ちも性格もまるで正反対の二人は惹かれあい、

親友になる。けれど進学するときにすれ違って… 他にもアトウッド『侍女の物語』

『誓願』、嶽本野ばら『下妻物語』 京極夏彦『ルー＝ガルー』、重松清『きみの

友だち』、角田光代『対岸の彼女』、エレナー・エスティス『百まいのドレス』綿

矢りさ『私をくいとめて』、松田青子『持続可能な魂の利用』など。

『未来を花束にして』（サフラジェット、婦人参政権を勝ち取る壮絶な

映画です）、『アナと雪の女王』『マッドマックス怒りのデス・ロード』

歴史

伝記・列伝

議論しましょ。考えて

足をひっぱられないために

シスターフッド＝女性同士の連帯
これが今年の、そしてこれからのあなたの

キーワードになる言葉です。

『82年生まれ、キム・ジヨン』チョ・ナムジュ著 筑摩書房 2018

韓国の女性で最も多い名前とされるキム・ジヨン。女性が社会で出合う

様々な差別や困難を描いた本で映画化されました。中学生でこの本の感

想文を書いている生徒もいますね。 女子は男子より一律８０点下げられ

た聖マリアンナ医科大入試もありました。日本だって韓国に劣らず女性

は生きづらい。20万部売れているのは共感だけではないのかも。

『せやろがい！ではおさまらない』

せやろがいおじさん著 ワニブックス

2020 沖縄の海をバックにさまざまな社会問題につい

て話すYouTuberせやろがいおじさん。自分が無自覚の

ミソジニスト（女性を嫌悪する人）だったと気づいた

そうです。男もつらい部分があるが、順番がちがう。

女性の生きづらさを理解しよう。雑用を押しつけられ

た１年生に先輩が『俺らもやってきたからおまえも』

と言うのではなく、しんどいならみんなで解消する方

向にいかないと。 例え話が絶妙で、他の社会問題に

ついても一読の価値ありです。

小説

映画



先生リクエスト本紹介
『あめつちのうた』 朝倉宏景著 講談社 2020

甲子園球場のグラウンド
キーパーである「阪神園芸」

の小説です。甲子園をキレ
イに保つための思い、心意
気、こだわりがすごく伝わっ

てきます。と同時にそこで
繰り広げられる様々な人間
関係（親子、兄弟、友人、

LGBT、恋愛など）は多岐に
わたりとても考えさせられます。

ぜひ読んでほしい一冊です。

体育科 K・N

生徒リクエスト本紹介
『Au オードリー・タン 天才IT相 ７つの顔』

アイリス・チュウ、
鄭仲嵐共著 文藝春秋社

2020

台湾で初めてのIT大臣

オードリー・タン（唐鳳）
についての本です。ITを
駆使して国民が積極的に

政府の政策に関与できる
機会を増やしたり、政府のあり方に過剰なまでの透明性

を持たせていることはまさに民主主義そのものであると
感じました。台湾が世界中のすべての国や人々に独立国
として認められる日が来ること、”チャイニーズ・タイ

ペイ”ではなく”タイワン”と呼ばれる日が来ることを
切に願っています。台湾加油！

H3 Ｒ・Ｎ

生徒リクエスト本紹介
『学校では教えてくれない大切なこと1
整理整頓』 入江久絵著 旺文社 2015

この本をリクエストしてよかっ
た。なぜなら思っていた通りマ

ンガで解説していてわかりやす
く、とてもおもしろかったから
です。

J1 O・H

生徒リクエスト本紹介
『競技かるたで勝つ！百人一首教室』 北神諒
著 マンガでマスター

ポプラ社 2017

競技かるたは遊びで
はなく相手との戦いで
す。百人一首を始める

と、とても楽しくなり、
相手の札を取れると心
がスッキリした感じに

なります。やり始めた
ら楽しいのでぜひみな

さんもこの本を読んで百人一首を楽しんでみて
ください。

J2 M・K

『感染症の日本史』 磯田道史著 文春新書
2020

感染症の流行は各時代にありました。江戸時代、
それぞれの藩で対応がちがっていて、将軍です

ら亡くなっているのに、お殿様が誰もなくなっ
ていない藩があったりする。地方自治的に見て
も、今回のコロナ対応で成功している自治体、

ありますよね。政治にはきちんと参加して（選
挙に行く）、自分たちのことを考える政治に改
善させないと命に関わります。

『ガチガチの世界をゆるめる』澤田智洋著
百万年書房 2020

スポーツがニガテな著者がスポーツの方を変
えようとルールをゆるめた競技の数々を紹介。
例えば500歩サッカー。腰に万歩計をつけて500

歩になると退場。3秒以上停止していると動ける
歩数が増えるという具合。

弱者やマイノリティーを排除せず、包摂するっ
て実はものすごく大切なことです。

現在読書みくじ実施中！
１年間に50冊以上借りた

人はゴールドカードをｱｾﾝ
ﾌﾞﾘで表彰されるよ！
中学でゴールドカードを取っ

た人で高校でも50冊借りた人
はプラチナカードになっていつでも10冊借
りられます。

生徒リクエスト本紹介
『ぬいぐるみ専門医綿貫透のゆるふわカル

テ』内田裕基著
マイナビ出版ファン文庫 2020

あなたにもずっとたいせつにしているぬい
ぐるみはありますか？こ

れはぬいぐるみのお医者
さんが患者さんを通して
持ち主の心と思い出を救っ

てくれるお話です。きっ
とやさしい人になれる作
品なのでぜひ読んでみて

ください！

H2 C・K


