
2020年全校読書運動「癒し」高校生向け図書リスト
書名 著者名 出版社 出版（改版）年
睡眠の教科書 Ｎｅｗｔｏｎ ニュートンプレス 2019
グレタのねがい ヴァレンティナ・キャメリニ 西村書店 2020
わたしが・棄てた・女 遠藤周作 講談社文庫 2012
眠られぬ夜のために　第一部　第二部 カール・ヒルティ 岩波文庫 1991
彼女のこんだて帖 角田光代 講談社文庫 2011
大きな鳥にさらわれないよう 川上弘美 講談社文庫 2019
コーヒーが冷めないうちに 川口俊和 サンマーク出版 2015
ドゥームズディ・ブック　上・下 コニー・ウィリス ハヤカワ文庫 2013

※ しあわせの雑学　一日一杯の読むスープ 近藤勝重 幻冬舎文庫 2008
癒しのシンフォニー 崎谷満 勉誠出版 2011
火定 澤田瞳子 PHP研究所 2017
歩考力 下関マグロ ナショナル出版 2009

★ ショコラ ジョアン・ハリス 角川文庫 2002
犬と人の生物学　―夢・うつ病・音楽・超能力― スタンレー・コレン 築地書館 2014
サ道　心と体が「ととのう」サウナの心得 タナカカツキ 講談社+α文庫 2016
ツナグ 辻村深月 新潮文庫 2012
線は、僕を描く 砥上裕將 講談社 2019
ベロニカは死ぬことにした パウロ・コエーリョ 角川文庫 2003
生きるぼくら 原田マハ 徳間文庫 2015
クスノキの番人 東野圭吾 実業之日本社 2020
The Blue Day Book　ブルーディ　ブック ブラッドリー・トレバー・グリーヴ 竹書房 2000
Michio's Northern Dreams　２　ラブ・ストーリー 星野道夫 PHP文庫 2001
教誨師 堀川恵子 講談社文庫 2018
睡眠こそ最強の解決策である マシュー・ウォーカー SBクリエイティブ 2018
太陽のパスタ　豆のスープ 宮下奈都 集英社文庫 2013
催眠　上下 ラーシュ・ケプレル ハヤカワミステリ 2010

★ 契約　上下 ラーシュ・ケプレル ハヤカワミステリ 2011
★ 交霊　上下 ラーシュ・ケプレル ハヤカワミステリ 2013

砂男　上下 ラーシュ・ケプレル 扶桑社ミステリ 2020
★ 出版社品切れなので、推薦した先生の本が借りられます（図書館で）
※ 品切れ中なので図書館で借りてください。

中学生・高校生どちらも読めるリストは20ｐに載ってい

ます。

この読書運動の優秀作品は9月から11月21日（土）

まで図書館に展示します。

夏休みの開館は8月3日（月）～7日（金）、17日（月）

8：45～16：15

ただいま夏休み貸出実施中！

図書10冊、借りられます。

返却日は8月18日（火）。


